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Frutas: melancia e 
maçã 

 

Banana com aveia Frutas: uva e laranja Iogurte de frutas com 
maçã 

 

Frutas: tangerina e 
manga 

 

Salada de vagem e 
cenoura 

Picadinho de carne 
Batata doce corada 

Arroz/Feijão 
Suco: uva 

Fruta: mamão 

Brócolis refogado 
Peixe cozido 

Purê de batata 
Arroz/Feijão  
Suco: acerola 

Fruta: melancia 

Alface picado 
Picadinho de frango 
Cenoura e abobrinha 

refogadas 
Arroz/Feijão roxinho 

Suco: laranja 
Fruta: manga 

Tomate sem semente 
picado 

Carne moída refogada 
Legumes cozidos 

Arroz/Feijão 
Suco: manga 

Fruta: tangerina 

Salada de cenoura com 
couve-flor picados 

Isca de frango 
Couve refogada 

Arroz/Feijão 
Suco: melancia 

Fruta: uva 

Canja 
Suco: abacaxi com 

hortelã 
Fruta: melancia 

Mix de folhas verdes 
Almôndegas ao molho 

de tomate 
Macarrão 

Arroz (opção)/Feijão 
Suco: caju 

Fruta: abacaxi 

Purê de abóbora 
Ovo cozido 

Arroz/Feijão 
Suco: maracujá 
Fruta: laranja 

Espinafre refogado 
Hambúrguer caseiro de 

frango 
Arroz/Feijão 

Suco: limonada 
Fruta: banana 

Tomate sem semente 
picado 

Quibe de forno 
Arroz/Feijão 
Suco: laranja 
Fruta: manga 

TURNO COMPLEMENTAR: 
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Torrada com geleia (pão 
integral) 

Opção: manteiga 
Sucos: laranja e acerola 

Frutas: banana e abacaxi 

Mini salgado de forno 
(com farinha integral) 
Sucos: uva e abacaxi 

com hortelã 
Frutas: maçã e manga 

Bolo de laranja (com 
farinha integral) 

Sucos: manga e caju 
Frutas: tangerina e 

melancia 

Pão artesanal de batata 
com pasta de ricota 

Suco: melancia e 
maracujá 

Frutas: uva e laranja 

Milho cozido 
Sucos: uva e limonada 

Frutas: mamão e banana 


